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Podstawa prawna:

« Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526

o Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

o Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050
ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

o Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 24 sierpnia 2021r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy

e ,,Wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEiN, MZ 1 GIS dla szkot

o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082) — art. 26
ust. 2, art. 84 ust. 2.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia,
wychowania i opieki dzieci 1 mlodziezy bedacych obywatelami  Ukrainy
(Dz.U.z2022r., poz. 645 ze zm.) - § 13.

e Statut I Liceum Ogo6lnoksztalcacego i. Stefana Zeromskiego w Opocznie.


https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2021-r.-poz.-1082-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_2_p_0_l_0_i_0
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https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0
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Ponadto wykorzystano:

o Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania
I rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie
MEIiN (oparty na wynikach badan wsrod ucznidéw, rodzicoOw, nauczycieli w okresie kwiecien
2020 — styczen 2021).

o Pakiet informacyjny Ministra Edukacji i Nauki na temat organizacji szczepien w szkotach.

Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w I Liceum Ogolnoksztatcacym im.
Stefana Zeromskiego w Opocznie opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna,
rad¢ rodzicoOw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty w tym
warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dzialah wychowawczych
1 profilaktycznych szkoty jest wspoipraca calej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi
uwzglednia¢ zard6wno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku
pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow

dzieci 1 mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem

programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac
kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupelieniem sg dziatania profilaktyczne

skierowane do uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy

w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow



chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych probleméw  wystepujacych w  $rodowisku  szkolnym,

z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ecwaluacji ubieglorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2021/2022

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespolow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,
zespolow wychowawczych),

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli,
ucznidow, rodzicow).

e wynikow kontroli organu nadzoru pedagogicznego

e analizy dokumentoéw szkolnych ( protokoty rad pedagogicznych, dzienniki zaje¢ lekcyjnych),
analiz¢ zaangazowania rodzicow w pracg szkoty, wnioski z monitorowania frekwencji
ucznidow oraz obserwacje zachowania uczniow.

o analizy sprawozdania pedagoga szkolnego, wychowawcow klas oraz wyniki obserwacji

1 wywiadow wsrod uczniow, ich rodzicow oraz nauczycieli.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

jest kultywowanie tradycji i ceremonialu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez ucznidw, rodzicow | wszystkich
pracownikow szkoty,

o zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spolecznosci i wspolprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

o respektowanie praw wszystkich cztonkoéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow

szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),



o wspoldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji i stowarzyszen

wspierajacych dziatalno$¢ wychowawcza 1 profilaktyczng szkoty),

e wspolodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

o inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb 1 specyfiki).
Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest znany i realizowany przez wszystkich
nauczycieli — wychowawcow, nauczycieli zaje¢ edukacyjnych oraz specjalistow zatrudnionych
w szkole ( pedagog szkolny/psycholog, pedagog specjalny, doradca zawodowy).
Program Wychowawczo - Profilaktyczny skierowany jest do uczniow [ Liceum
Ogolnoksztatcacego, nauczycieli 1 rodzicow.
Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest realizowany przez $cista wspolprace szkoty
z rodzicami.
Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest realizowany przy wspolpracy z Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczna, Komenda Powiatowa Policji, z podmiotami realizujacymi
Swiadczenia z zakresu leczenia uzaleznien oraz instytucjami wspierajagcymi wychowanie

Program Wychowawczo — Profilaktyczny opiera si¢ na trzech podstawowych zasadach:

- spojnosci — realizowana przez przyjecie wspolnych dla wszystkich norm i wartos$ci,
korelacja celow programu z wszystkimi formami dziatalno$ci szkoty (programoéw nauczania,
wewnatrzszkolnego systemu oceniania)

- otwartosci — realizowana przez uczestniczenie w tworzeniu programu wszystkich
podmiotow dziatajacych w szkole tj. nauczycieli, rodzicéw, uczniow. Jest to dokument otwarty,
tzn. moze by¢ zmieniany i uzupetniany

- perspektywicznosci, czyli przypominania, ze celem programu jest przygotowanie ucznia
do przysziosci, do dorostego zycia. Tworzony program jest planowaniem dziatan

dhugofalowych opartych na cigglosci oddziatywan.

Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego

Zadania wychowawczo-profilaktyczne zostaly zawarte w podstawie programowej ksztatcenia

ogblnego w zadaniach ogolnych poszczegolnych typow szkot.

Rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej okresla, ze:

- szkolny zestaw programéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoly

tworza spojna calos¢ ipowinny uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie

programowej.



Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego i sposob jej realizacji stanowig punkt odniesienia dla
opracowywania i realizacji programoéw wychowawczo-profilaktycznych w szkotach.

W  podstawie programowej wychowania przedszkolnego i podstawie programowe] ksztatcenia
og6lnego (art. 4 pkt 24 ustawy Prawo oswiatowe) rozszerzono zakres zadan o zadania wychowawczo
- profilaktyczne dla szkoty i uwzgledniono zaj¢cia do realizacji z wychowawca.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego wskazuje, ze najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole
jest dbatos¢ o integralny rozwoj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.
Ksztatcenie i wychowanie w szkole ma na celu:

1. wprowadzanie uczniéw w §wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidaryzmu, altruizmu,
patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji
spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);
wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;
formowanie u uczniow poczucia godno$ci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych 0sob;

ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

o~ w0

ksztattowanie postawy otwartej wobec §wiata 1 innych ludzi, aktywno$ci w zyciu spotecznym oraz
odpowiedzialno$ci za zbiorowosc;
6. ukierunkowanie ku wartoSciom;

7. rozwijanie wrazliwos$ci spotecznej, moralnej i estetycznej uczniow.

Spojny system ksztalcenia i wychowania

Ksztatcenie 1 wychowanie w szkole sprzyja rozwijaniu postaw obywatelskich, patriotycznych
i spotecznych uczniow. Zadaniem szkoly jest wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej,
przywiazania do historii 1 tradycji narodowych, przygotowanie i zachgcanie do podejmowania dziatan
na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym zaangazowania si¢ w wolontariat.

Szkota dba o wychowanie dzieci 1 mtodziezy w duchu akceptacji 1 szacunku dla drugiego cztowieka,
przygotowuje do $wiadomego korzystania z dorobku kultury, ksztattuje postawe szacunku dla
srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedz¢ o zasadach zrdwnowazonego rozwoju,
motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologia.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukcesow w dorostym zyciu ma nabywanie
kompetencji spotecznych, komunikacjai wspotpraca w grupie, udzial w projektach zespotowych lub

indywidualnych oraz organizacja 1 zarzadzanie projektami. Projekty swoim zakresem moga



obejmowac jeden lub wiecej przedmiotow. Pozwalaja na wspodtdziatanie szkoly ze srodowiskiem
lokalnym oraz na zaangazowanie rodzicéw uczniow.

Realizacja zadan wychowawczych jest obowigzkowa dla wszystkich nauczycieli, pracownikow
szkoty oraz dyrektora szkoty sprawujacego nadzor pedagogiczny.

W ramach programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty lub placowki wszyscy nauczyciele maja
obowigzek ksztaltowania postaw spolecznych uczniow i1 respektowania norm spotecznych,

przestrzegania praw dziecka i praw cztowieka.

Wysoki priorytet w roku szkolnym 2022/2023 ma takze szeroko pojeta edukacja obywatelska,
obejmujaca kwestie ustrojowe, spoleczne i aksjologiczne, a takze szerokie rozumienie
wspolczesnoSci przez uczniow oraz wdrazanie ich do $wiadomego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu publicznym. Ponadto duzg range przyznaje si¢ edukacji dla
bezpieczenstwa, uzupelnionej o nowy obszar zagadnien zwigzanych z edukacja ochronng, w tym
¢wiczen strzeleckich. Uczniowie beda uczyli si¢ reagowania w sytuacji zagrozenia dzialaniami

wojennymi.

I Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartos$ci 1 poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci
ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢
na warto$ci kultur Europy 1 $wiata, ksztalttowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym
rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i1 pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku
1 uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego 1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty
poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze przeciwdzialanie pojawianiu
si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych oraz troska

o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow.



II Sylwetka absolwenta I Liceum Ogélnoksztalcacego im. Stefana Zeromskiego w Opocznie

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzajg do uksztaltowania

mtodego cztowieka , ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow

bedzie wyposazony w zespdl cech uniwersalnych, warunkujacych witasciwe funkcjonowanie we

wspotczesnym $wiecie. Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego

funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji. Absolwent naszej

szkoty posiada nastepujace cechy:

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19)

jest $wiadomy swojego pochodzenia,

ma ugruntowane poczucie tozsamosci narodowej, wywodzace si¢ z tozsamosci
regionalnej

na gruncie mito$ci do swojej ojczyzny rozwija tozsamos¢ europejska

szanuje swoich przodkow

tworczo przeksztatca rzeczywistosc:

jest przedsiebiorczy, kreatywny oraz podejmuje wyzwania

potrafi kierowa¢ swoim rozwojem

dazy do samodoskonalenia

stosuje najnowsze zdobycze technologiczne, potrafi bezpiecznie poruszaé si¢
W cyberprzestrzeni

0sigga swoj cel na drodze uczciwosci, prawdy i rzetelnej pracy

cechuje go postawa prospoleczna i wrazliwo$¢ na innych

posiada umiejetnos$¢ prowadzenia dialogu

skutecznie komunikuje si¢ z otoczeniem

potrafi negocjowac i pracowa¢ w zespole

tworczo rozwigzuje konflikty

pomaga stabszym i potrzebujacym, angazuje si¢ w dzialalnos¢ wolontarystyczng

ma poczucie wlasnej wartosci 1 tolerancji wobec ,,innosci”

jest wyposazony w wszechstronng wiedze o siebie 1 S$wiecie

potrafi korzysta¢ z roznych zrodet wiedzy 1 samodzielnie selekcjonowac informacje

jest sSwiadomym uzytkownikiem kultury



e cechuje go dociekliwo$¢ poznawcza

e zna swoje mocne i stabe strony

e S$wiadomie ksztattuje swoj charakter

e potrafi rozpoznawac¢ i radzi¢ sobie z emocjami i negatywnymi emocjami

e prowadzi zdrowy i ekologiczny tryb zycia

e jest wyposazony w podstawowa wiedz¢ o uzaleznieniach i potrafi §$wiadomie ich unikaé

e zna sposoby radzenia sobie ze stresem

e prowadzi proekologiczny styl zycia

e znazasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia
COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji
spotecznej i rezimu sanitarnego

e ceni wlasne zycie i zdrowie

e wspiera uczniow przybywajacych z Ukrainy

e jest Swiadomy zagrozen zwiazanych z wojng na Ukrainie

e potrafi reagowaé w sytuacji zagrozenia wywotanego wojng

e jest tolerancyjny wobec odmiennosci kulturowej i religijnej

e jest zyczliwy, pomocny i otwarty wobec odmiennosci kulturowej

nie przejawia ksenofobii

I11 Cele ogolne wychowania i profilaktyki

Wychowanie to proces, ktory ma na celu ksztaltowanie osobowosci mlodego czlowieka, jego
postaw, zachowan oraz cech niezb¢dnych w Zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie
ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow miedzyludzkich, ksztattowania
dhugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego
przez spoteczno$¢, w ktorej zyje. Wazna jest Swiadomos¢ oraz istnienie giebokich, sktaniajacych do

refleksji warto$ci mtodego cztowieka.

Dzialalno$¢ wychowawcza w I Liceum Ogolnoksztatcagcym im. Stefana
Zeromskiego w Opocznie polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej

dojrzatosci w sferze:



1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-109,

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajagcych wzmacnianiu zdrowia witasnego i1 innych ludzi, ksztalttowanie $srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi

do zycia 1 witalnoSci,

3. spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw 1 norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypeliania rol spolecznych, kreowanie postaw prospotecznych

w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oOraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np.

rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1. wspoldziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy,

umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny
rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie

podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

3. wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu Zycia oraz

zachowan proekologicznych,
4. wzmacnianie w$rod uczniow i wychowankoéw wiezi ze szkotg oraz spolecznos$cia lokalna,

5. ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji

rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze



10.

11.

1.

nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi

z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa

uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub

opiekunow,

ksztalttowanie u ucznidw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw

w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej

1 Swiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie

postaw prozdrowotnych i prospotecznych

wyksztatcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka 1 jej
negatywnych skutkow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac
uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia

psychicznego ™)

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u uczniow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli 1 wychowawcow

z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoOw na temat
prawidlowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania

wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow



zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach

innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,
2. rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3. doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz

rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mlodziezy,

4. poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np.
wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci

uzyskania pomocy w szkole i poza szkolg,

5. ksztaltowanie u uczniéw umiejgtnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia

sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,

6. ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

7. poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii

COVID-19,

8. prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz

podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $§rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku

rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego



poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich

rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych pracownikéw szkoty.
Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1. dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z  przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkéw  odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych na rzecz kompensowania

negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

2. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania $rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych

problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

4. przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem

przepisow ustawy z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5. informowanie ucznidow 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot

1 placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Profilaktyka to kompleksowe dziatania kompensujace niedostatki wychowania, ktore obejmuja trzy
obszary: wspieranie wychowankéw w radzeniu sobie z trudno$ciami, ograniczanie i likwidowanie
czynnikow ryzyka oraz inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikdéw chronigcych. Dziatalno$é
profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalne;j,

selektywnej i wskazujace;j.



Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1. wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2. wspieranie ucznidow i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko

zachowan ryzykownych,

3. wspieranie ucznidow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie

zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4. wspieranie ucznidéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich

uczniéw szkoty.

5. realizowanie wsrod ucznidow 1 wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunow programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb

indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

6. przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegodlnosci potrzebe

podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

7. ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,

a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

8. poszerzenie kompetencji o0so6b oddziatujacych na wucznidw (nauczycieli, rodzicéw,

wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,



9. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidéw i wychowankoéw

zachowan ryzykownych,

10. wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dzialan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych, nowych

substancji psychoaktywnych.

Wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEIN, MZ i GIS dla szkol

ponadpodstawowych

Ogolne zasady dla szkél i placowek:

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow.

Higiena — czeste mycie rgk; ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrgymania higieny otoczenia uczniow.

Organizacja zajec
Do szkoly moze uczgszcza¢ uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaZne;.

Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna aktywnos¢
fizyczna pozytywnie wplywa na rozw0j fizyczny i psychiczny dziecka.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly 1 z niej odbierani przez opiekundéw bez objawow
infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje sie, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece woda

z mydtem.



Dyrektor szkoly w uzgodnieniu z radg rodzicoéw i samorzadem uczniowskim moze okresli¢
szczegotowe zasady bezpieczenstwa zdrowotnego w regulaminie szkoty 1 upowszechnia je wsrod

calej spotecznosci szkolnej.

Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym jako

elementu obowigzujacego ich regulaminu szkoty.

Zaleca si¢, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku szkoty lub na teren

szkoty, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole 0sob z zewnatrz (tylko osoby bez objawdw
infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do przestrzegania regulaminu szkoty,
w szczegllnosci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca sie
higieng rak.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.

Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego badz innych urzadzen

do bezdotykowego pomiaru temperatury.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje badz
chorobg zakazng, nalezy odizolowa¢ ucznia w odregbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw o konieczno$ci pilnego odebrania

ucznia ze szkoty.

Rekomenduje si¢ zapewnienie takiej organizacji pracy i jej koordynacji, ktora uniemozliwi

nadmierne grupowanie si¢ 0sob (szczegdlnie uczniow).

Obowiazuja ogdlne zasady higieny:

czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),

ochrona podczas kichania i kaszlu,

— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

niedzielenie si¢ zacz¢tym jedzeniem.

Zaleca si¢ regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub $rodkéw dezynfekujacych,
infrastruktury szkoty, sprzgtu, przyborow sportowych i materiatow wykorzystywanych podczas

zajecC.



Zaleca si¢ wietrzenie sal, czesci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie

zaje€ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu na

terenie szkoty.

17.Zaleca si¢, aby uczniowie nie zabierali ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegolnosci
z niepetnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie

lub dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.

Rekomenduje si¢ ograniczenie kontaktow personelu kuchennego i pracownikow administracji

oraz obstugi sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami.

Zaleca si¢ we wspoOlpracy z pielegniarkg $rodowiska nauczania i wychowania/ higienistka
szkolng ustalenie i upowszechnienie zasad korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz

godzin jego pracy.

Zadania profilaktyczne programu to:

przeciwdziatanie 1 minimalizowanie zagrozenia zwigzanego z COVIDI9 poprzez
wprowadzenie treSci z zakresu profilaktyki chorob zakaZnych, promocje szczepien,
zachowanie regut sanitarnych. Popularyzacja wsréd mtodziezy pojgcia odpowiedzialnosci

spotecznej;
e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,
o ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze S$rodkow

psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykéw),
o eliminowanie z Zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesnicze;j,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komorkowych

i telewizji,



wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen

zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamos¢,
uczenie sposobOow wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach zapobieganie niepowodzeniom

szkolnym i stwarzanie warunkéw do wlasciwego wypelniania obowigzkoéw szkolnych;

ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania w rzeczywistosci wirtualnej zwtaszcza w tzw.
socialmediach. Uwrazliwianie na zjawisko przemocy w sieci. Wyposazanie w wiedzg, jak

radzi¢ sobie w sytuacji do§wiadczania hejtu w sieci. trudnych.

organizowanie warsztatow dla uczniow z Ukrainy z zakresu radzenia sobie ze stresem

o ksztaltowanie umiejetnosci obnizenia napiecia u uczniéow z Ukrainy

Dzialania I Liceum Ogodlnoksztalcacego obejmuja trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniow
I nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrgbie szkolnej
spoteczno$ci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli 1 innych pracownikow w zakresie
pedagogiczno-wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postgpowania, niezgode na
przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci uczniéw (np. poprzez warsztaty
radzenia sobie ze stresem) i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do
ktérej mozna udac si¢ po pomoc

2. profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy
zwiekszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi,
z trudno$ciami w nauce). Zadaniem szkoty 1 pracownikéw jest okreslenie potrzeb 1 trudnosci
ucznidow z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyciezeniu trudno$ci, m.in. poprzez
dziatania wlaczajace ich do grupy rowiesniczej czy pomagajace w nauce. Waznym czynnikiem
jest wlaczenie rodzicow / opiekunéw ucznidéw do pracy oraz wspolne rozwigzywanie

napotykanych trudnosci;



3. profilaktyka wskazujaca — trzeci poziom — dziatania skupiajg si¢ na osobach z grupy
wysokiego ryzyka, np. samookaleczenia, naduzywanie alkoholu. Profilaktyka wskazujaca
zawiera w swoich dziataniach réwniez te wynikajace z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy
szkoty powinni bardzo dyskretnie i nieustannie obserwowa¢ ucznia, zapewni¢ mu opieke
szkolnego specjalisty oraz wspOlpracowaé z rodzicami w zakresie zapewnienia mu stalej

specjalistycznej opieki.

Pomimo, ze wychowanie i profilaktyka sg procesami odrgbnymi, réznigcymi si¢ celem dziatan,

to obydwa sg ze sobg $cisle powigzane i1 posiadaja pewien wspolny obszar.

Cel wychowania Wszechstronnie dojrzaty cztowiek

Cel profilaktyki Wspomaganie wychowania i kompensowanie jego niedostatkéw

Mozna powiedzie¢, ze wychowanie pelni rol¢ nadrzedna nadajaca sens dziataniom
profilaktycznym. Poprzez swoje dziatanie zapobiegawcze 1 korekcyjne, dziatania

profilaktyczne tworza warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego.

IV Zakres modyfikacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny
2022/2023 I Liceum Ogélnoksztalcacego im. Stefana Zeromskiego wyznaczyly potrzeby
wychowawcze i profilaktyczne uczniow ukrainskich, w tym czynniki ryzyka wynikajace
ze specyfiki sytuacji, w ktorej si¢ znalezli. Modyfikacja uwzglednia okolicznosci zwiazane
z przyjeciem do szkoly uczniow z Ukrainy. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy
potrzeb i rozpoznania potrzeb wychowawczych i profilaktycznych oraz ewentualnych
czynnikow ryzyka p ustalono:

1. Nalezy budowa¢ poczucie bezpieczenstwa uczniow z Ukrainy, ktorzy doswiadczyli
wojny, ucieczki z kraju, rozlaki z bliskimi, czy utraty dotychczasowej rutyny.

2. Podejmowaé dzialania, ktore wzmocnia pozytywny klimat szkoly oraz poczucie
bezpieczenstwa.

3. Nalezy integrowa¢ mlodziez z zespolem klasowym i dba¢ o wlasciwe relacje rowiesnicze

(poprzez organizacj¢ wycieczek, wspolnych wyjs¢, imprez klasowych i szkolnych).



4. Nalezy podejmowaé dzialania, ktore beda sprzyjac¢ integracji kulturowej uczniow
ukrainskich i polskich.

5. Nalezy stwarza¢ mozliwosci wymiany doswiadczen i zwyczajow wynikajacych
z odmiennosci kulturowe;j.

6. Nalezy niezwlocznie reagowac¢ na wszelkie objawy ksenofobii, ktore moga

sie pojawi¢ wsrod uczniow, zarowno polskich, jak i ukrainskich.

7. Zaleca si¢ prowadzenie warsztatow z zakresu radzenia sobie ze stresem.

8. Uczy¢ sposobow obnizenia napigcia.

9. Reagowa¢ na wszelkie przejawy ksenofobii, ktore moga si¢ pojawi¢ (zarowno

w stosunku do uczniéow ukrainskich, jak i polskich).

W diagnozie wykorzystano.

- wnioski z obserwacji zachowan uczniow w szkole

- wynikow klasyfikacji Srodrocznej i rocznej

- informacji nauczycieli o problemach wychowawczych

- rozmoéw z samorzgdem uczniowskim o problemach wystepujacych w szkole

- rozméw pedagoga szkolnego z uczniami i rodzicami

- wywiadow przeprowadzonych z uczniami

- wnioskow z ewaluacji poprzednich programow wychowawczo — profilaktycznych

- rozmow z wychowawcami uczniow z Ukrainy, ktorzy doswiadczyli wojny, ucieczki

z kraju, rozlaki z bliskimi czy utraty zyciowej rutyny

Do diagnozy wykorzystano réwniez:

- Analiz¢ dokumentow szkolnych (protokoty Rad Pedagogicznych, dzienniki zaj¢¢ lekcyjnych),
analiz¢ zaangazowania rodzicOw w prace szkoty, wnioski z monitorowania frekwencji uczniow
oraz obserwacje zachowania uczniow w szkole.

- Sprawozdanie pedagoga szkolnego z analizy sytuacji srodowiskowo-wychowawczej uczniow
z I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stefana Zeromskiego w roku szkolnym 2022/2023

- Diagnoze poszerzono roéwniez o analize¢ dokumentacji w minionym roku Szkolnym:
sprawozdanie pedagoga szkolnego, wychowawcow klas, oraz wyniki obserwacji 1 wywiadow

wsrdd ucznidéw ich rodzicow, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty.



Podstawowe kierunki polityki oswiatowej Panstwa w roku szkolnym 2022/2023

wychowanie zmierzajace do osiagniecia ludzkiej dojrzalosci poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji;
wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje
i realizacje zaje¢ edukacyjnych;

wychowanie do zycia w rodzinie oraz ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci
| mlodziezy;

dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz siegania
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka lacinskiego
juz od szkoly podstawowej.

doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z wuczniami przybylymi z zagranicy,
w szczegllnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistnialych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli

nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowej.

V. Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych

Realizacja zadan wychowawczych jest obowigzkowa dla wszystkich nauczycieli, specjalistow,

pracownikow szkoty oraz dyrektora szkoly sprawujacego nadzor pedagogiczny.

Dyrektor szkoly:

« stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

o sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej

1 opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub

metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

o stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych

organizacji, w szczegoOlnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest



dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dzialalnosci dydaktyczne;j,

wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz

Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,

praw ucznidow, kompetencji organdw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistobw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom

przezywajacym trudnos$ci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiagzan w zakresie budowania systemu

dzialan wspierajacych kondycj¢ psychiczng ucznidow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos$¢ 1 efektywnosé

udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS” obowiazujacych
w okresie pandemii, zapewnia réwnowage pomi¢dzy wymaganiami rezimu sanitarnego,
a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla

wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia warunkow
do realizacji pasji, udziatu z zaje¢ciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu

bezposredniego uczniow ze sobg,  z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw 1 pedagogow czynno$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupelniajacej, sprawozdan), w miarg
mozliwosci redukuje ich 1lo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢
kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami
i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku

epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),



we wspotpracy z punktem szczepien uwzgledniajac warunki lokalowo- organizacyjne szkoty,

przygotowuje miejsce:

- dla uczniéw/0s6b oczekujacych na szczepienie
- do weryfikacji formalnej kwestionariusza

- do kwalifikacji do szczepienia przez lekarza

- do szczepienia

- obserwacji po podaniu szczepionki

w przypadku organizacji szczepien na terenie szkoty dyrektor wyznacza toalet¢ wytacznie do
korzystania dla zespotu szczepigcego oraz dla innych o0sob( rodziny ucznia) chetnych do

zaszczepienia

przekazuje rodzicom do wypehienia kwestionariusz wstepnego wywiadu przesiewowego
przed szczepieniem osoby matoletniej przeciw COVID — 1 ( informacje w kwestionariuszu
dotyczg, m.in. samopoczucia ucznia w konkretnym dniu i nie mogg by¢ zbierane z duzym

wyprzedzeniem)

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidow — WQ Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej , Jak wspierac
uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego” rekomendowane sq ,,zwykle rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniow,
proste zabawy integracyjne, wstgpne rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o bardzo ziej

kondycji psychicznej”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na

zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog specjalny, pedagog,

psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wlacza¢ si¢ do bezposredniej pracy



profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicow, shuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidow i1 prowadzeniu z uczniami

zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologdéw czy
pedagogéw, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to, ze sami przezywaja stan
silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspieraé uczniow po roku epidemii?

Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatah wspierajacych kondycje psychiczna uczniow po

okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej ucznidw oraz nizszej
efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki

i zdrowia psychicznego”),

dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych ucznidow psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do

zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu

z Radg rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach

zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.



Nauczyciele:

e wspolpracujag z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych 1 profilaktycznych,

uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reaguja na obecnos¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie

dla ucznia,
e reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja i innymi negatywnymi skutkami

epidemii COVID-19,

e przestrzegaja regul sanitarnych okre§lonych w ,,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dlugotrwate;j
izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemig COVID-

19,
e zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
o ksztatca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

e rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i1 frekwencji oraz postgpach w nauce na

swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwoj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

o diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspoOtpracy, zaufania,

otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

e r10Zpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia

wynikajace z dlugotrwalej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19,



rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikow chronigcych
1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem

substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i1 potrzeby

uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej

pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym

1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa cztonkami zespolu wychowawcow 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego

zespotu,

oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami
- uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajace z dlugotrwatego

trwania w stanie epidemii COVID-19,
w razie potrzeby reintegruja klase

wspolpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem

szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktoéw rowiesniczych, rozwijanie

wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom

podopiecznych,

wspoOtpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci

1 mlodziezy,



e podejmujg dzialania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy

demoralizacjg i1 przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajacymi na
rzecz ucznidow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,

nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

e analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego

dyscyplinowania uczniéw,

o ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym

rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej

szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog specjalny, pedagog szkolny/psycholog

Do zadan pedagoga specjalnego nalezy:

1) wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi specjalistami,

rodzicami oraz uczniami w:

a) rekomendowaniu dyrektorowi przedszkola, szkoty lub placowki do realizacji dziatan w zakresie
zapewnienia aktywnego 1 pelnego uczestnictwa uczniow w zyciu przedszkola, szkoty i placowki oraz
dostgpnosci, o ktérej] mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze

szczegblnymi potrzebami,

b) prowadzeniu badan 1 dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych
potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia

mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidéw oraz przyczyn niepowodzen



edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajacych

funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty i placowki,
¢) rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

d) okreslaniu niezbednych do nauki warunkow, sprzetu specjalistycznego i sSrodkéw dydaktycznych,
w tym wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne, odpowiednich ze wzglgdu na

indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia;

2) wspolpraca z zespolem w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w tym

zapewnienia mu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
3) wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistow w:

a) rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie uczniai jego uczestnictwo

w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki,
b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniem,

¢) dostosowaniu sposobow i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych

ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych,

d) doborze metod, form ksztatcenia i §rodkéw dydaktycznych do potrzeb uczniow;

4) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom ucznidéw i nauczycielom;
5) wspotpraca, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami ( m.in. poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami

1 placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomoca nauczyciela, pracownikiem socjalnym,

asystentem rodziny);

6) przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli

przedszkola, szkoty lub placowki w zakresie wymienionych wyzej zadan.



Do zadan pedagoga szkolnego/psychologa nalezy:
Pedagog szkolny/psycholog:

» diagnozuje indywidualne potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne uczniow oraz mozliwosci
psychofizyczne w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien

uczniow

* okres$la przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw,
W tym bariery i ograniczenia utrudniajace funkcjonowanie ucznidow i ich pelne uczestnictwo

w zyciu szkotly

* diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

» minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania

* inicjowanie i prowadzeni dzialan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych

* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
* zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

» wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub

stalej opieki, wsparcia psychologicznego,

* wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych, udziela

pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

* wspoOlpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig

psychologiczno-pedagogiczna,

» wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji

problemow ucznidow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

* rozwija wspolprace¢ z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na

zaobserwowane problemy uczniéw,



» aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
ucznidow 1 rodzicodw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemow uczniow 1 prowadzeniu z uczniami zajg¢ wspierajagcych, integracyjnych,

profilaktycznych,

* wspiera nauczycieli, wychowawcow, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym,
Ze sami przezywaja stan silnego przygngbienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny

kryzys psychiczny

* promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spotecznos$ci

szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos$¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

Rodzice:

e wspoltworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczag w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
e uczestniczag w wywiadowkach organizowanych przez szkole,
o zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspotpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
o dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznioéw,

e Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jestinspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalno$ci oswiatowe;j,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami

organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,



e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,
e wspolpracuje z Zespolem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,
e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VI Tresci Programu Wychowawczo — Profilaktycznego beda realizowane w trakcie:

- zaj¢¢ prowadzonych przez nauczycieli zaje¢ edukacyjnych
- zaje¢ prowadzonych przez wychowawcow
- zaje¢¢ pozalekcyjnych prowadzonych przez szkote

- zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow z Poradni Psychologiczno —

Pedagogicznej w Opocznie
- zaje¢ indywidualnych z pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem
- zajeé z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej
- Tygodnia Profilaktyki
- Tygodnia dla profilaktyki chordb zakaznych
- Dnia Sportu Szkolnego
- innych zaje¢¢ (np. w ramach projektow unijnych)

- uroczystosci | imprez szkolnych

wycieczek szkolnych

zaje¢ indywidualnego nauczania odbywajacych si¢ w bezposrednim kontakcie z nauczycielem lub

w formie zdalnej oraz zindywidualizowanej $ciezki ksztalcenia



- zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

- zaje¢ wspomagajacych dla uczniéw

- dodatkowych zajec¢ specjalistycznych

VIl Rodzice jako najwazniejsi partnerzy w wychowaniu i profilaktyce

e uczestniczg w cyklicznych spotkaniach z wychowawcami klas;

e uczestnicza w indywidualnych konsultacjach z wychowawcami klas, pedagogiem
szkolnym oraz nauczycielami w celu uzyskania rzetelnej informacji na temat
zachowania 1 postgpoOw w nauce swojego dziecka i/lub ewentualnych przyczyn
trudnos$ci w szkole oraz wspolnym rozwigzywaniu takich problemows;

e biorg udziat w wycieczkach szkolnych i imprezach kulturalnych organizowanych przez
szkote;

e uczciwie i rzetelnie informujg wychowawcoéw o stanie zdrowia dziecka (jezeli jest to
istotne w procesie nauczania) oraz 0 przyczynach jego nicobecnosci na zajeciach
szkolnych;

e S$cisle wspolpracuja z wychowawca klasy, w celu lepszego oddziatywania

wychowawczego.

Zasady wspolpracy z rodzicami:

1.

Zasada pozytywnej motywacji. Nicodzownymi warunkami skutecznego wspotdziatania
s3: dobrowolno$¢ udziatu, swiadomos$¢ celowosci wspotpracy, swiadomos$¢ korzysci z nig
zwigzanych.

Zasada partnerstwa. Mowi o rownorzednych prawach i obowigzkach nauczycieli
1 rodzicow. Obie strony powinny dazy¢ do budowania wspodlnoty wychowujace;.

Zasada wielostronnego przeptywu informacji. Wielostronny przeptyw informacji
umozliwia: konfrontowanie réznych opinii 1 ocen na temat probleméw badz sukcesow
wychowawczych, konfrontowanie rodzaju oddziatywan wychowawczych i ich rezultatow.
Zasada jednosci oddzialywan. Dotyczy zgodnosci celow oraz form i metod ich $ciggania.
Zasada aktywnej i systematycznej wspolpracy. Wspoéldziatanie rodzicow 1 nauczycieli
w obszarze wychowania wymaga czynnego udziatu i statego zaangazowania w inicjowaniu

dziatan na rzecz tego wychowania.



Najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej w roku szkolnym 2022/2023

Obszar rozwoju intelektualnego:

wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzalosci poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych naprawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji
rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

zwigkszenie udziatu uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych

WSZyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.

poprawa frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.

uczniowie wzorowo realizujg obowigzek nauki

Obszar rozwoju spotecznego:

integracja zespotéw klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integrujacych w klasach I.
reintegracja w klasach wyzszych.

rozumienie 1 respektowanie obowigzujacych norm.

Obszar rozwoju fizyczneqgo:

ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

w I semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 2 godziny zaje¢ sprzyjajacych
ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

100% ucznidw jest Swiadomych zaleznosci pomigdzy odpowiednim stylem Zycia a zdrowiem.
100% ucznidéw zna reguty sanitarne obowigzujace w czasie epidemii COVID-109.

uczniowie znajg zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej
wywotanej epidemiag COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi

z dlugotrwatej izolacji spoleczne;j.

Obszar rozwoju emocjonalneqo:

ksztaltowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
prowadzenie zaj¢¢) psychoedukacyjnych w klasach (po przeprowadzoneh diagnozie ) na temat

umiejetnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.



e prowadzenie zaj¢c ksztalcacych umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych emocji.

e uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

Ponadto:

e wzmacnianie czynnikéw chronigcych, wptywajacych na rozwoj poprzez ksztaltowanie
przyjaznego klimatu szkotly

e rozwijanie takich kompetencji, jak kreatywno$¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczos¢

e Wwspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e Wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

o utrwalanie u uczniow $wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii
COVID-19,

o zaspakajanie potrzeby bezpieczenstwa ucznidow przybywajacych z Ukrainy

e zapewnianie poczucia integracji z zespolem klasowym 1 $rodowiskiem szkolnym uczniom
z Ukrainy

e ksztaltowanie postaw otwartos$ci i tolerancji wobec uczniéw z Ukrainy

o stwarzanie mozliwosci do wymiany do$wiadczen i zwyczajow wynikajacych z odmienno$ci
kulturowej

o reagowanie na wszelkie objawy ksenofobii, ktére moga pojawic si¢ u uczniow

e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity 1 mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;,

e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, upowszechnianie wérod dzieci
1 mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen,
w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji

nadzwyczajnych

Inne rekomendacje na rok szkolny 2022/2023
1. Ciagle uswiadamianie uczniom potrzeby dbania o wilasne zdrowie oraz ksztaltowanie

umiejetnosci niezbednych do jego ochrony jako wazny cel edukacji zdrowotnej

2. Zorganizowanie na terenie szkoty ,,Tygodnia dla profilaktyki chorob zakaznych”,
z uwzglednieniem materiatow edukacyjnych przygotowanych przez MEiN oraz GIS ( celem

jest utrzymanie stabilnej sytuacji epidemiologicznej)



V111 Plan wychowawczo — profilaktyczny klas

Wychowawcy na podstawie programu wychowawczo — profilaktycznego oraz kierujac sig
potrzebami uczniéw klas 1 ich rodzicow tworza plan wychowawczo- profilaktyczny Kklas,
ktorego sktadowg sg tematy godzin wychowawczych. Powinny w nim znalez¢ si¢ cele pracy

wychowawczej oraz sposoby ich realizacji.
Plan powinien zawieraé:

1. Wstep, np. profil klasy, wiek ucznidw i wynikajace z niego potrzeby

2. Diagnoz¢ potrzeb (potrzeby indywidualne i grupy jako catosci)

e narzedzia wykorzystywane w diagnozie (ankieta, analiza dokumentdéw, rozmowa)
¢ wyniki badan

e wnioskKi

3. Cele ogolne i szczegotowe (z nawigzaniem do programu wychowawczo -profilaktycznego

szkoty)

4. Harmonogram dziatan, np. w formie tabeli, zawierajacej: dzialanie, adresatéw, osobeg

odpowiedzialna, termin, przewidywane efekty i sposob monitorowania.
5. Tematyka godzin wychowawczych
6. Tematyka zebran z rodzicami

7. Sposob ewaluacji.

Dzialania realizowane w ramach programu wychowawczo - profilaktycznego

Wszystkie przedstawione ponizej dziatania beda wspomagaty rozwodj ucznia ku peinej
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktéore beda

wzmacniane i uzupetiane przez dzialania z zakresu profilaktyki.



Rozwdj spoleczny ucznia

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

TERMIN

OSOBY
ODPOWIEDZIAL
NE

Ksztattowanie umiejetnosci
komunikowania si¢
i funkcjonowania w
grupie. Promowanie
postawy wzajemnej
przyjazni i zaufania

Organizowanie zajgc¢
integracyjnych ze
specjalistami.
Organizowanie wycieczek
klasowych,
mi¢dzyklasowych oraz
wspolnych imprez
klasowych i szkolnych.

Caly rok szkolny]|

Wszyscy
nauczyciele,
specjalisci

Ksztaltowanie umiejetnosci
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny Zycia,
a takze ochrony przed
chorobami zakaznymi ( np.
COVID -19)

Organizowanie
pogadanek,
zapoznawanie
Z najnowszymi
wytycznymi MZ oraz
GIS, egzekwowanie
zasad rezimu
sanitarnego,
ksztattowanie
odpowiedzialnosci za
swoje zdrowie
i zdrowie innych ludzi

Caly rok szkolny|

WSszyscy
nauczyciele,
specjalisci, dyrekcja
szkoty

Ksztaltowanie umiejgtnosci
ochrony przed zagrozeniami
zwigzanymi z technologia
informacyjna

Prowadzenie zaje¢c
dotyczacych
przestepczosci
internetowej, a takze
uzaleznienia id
telefonow, komputera,
gier i sieci.
Podejmowanie dziatan
zawigzanych z kampania
dotyczaca mowy
nienawisci. Poznawanie
mechanizmow hejtu

W Sieci.

Wedtug
harmonogramu
pracy
wychowawczej
dla
poszczegblnych
oddziatow

Nauczyciele
informatyki,
wychowawcy,
podmioty
zewnetrzne




Ksztaltowanie postawy
patriotycznej, wpajanie
szacunku dla tradycji
narodowej oraz kultury
zachowania

Organizowanie obchodow
swiat szkolnych
1 panstwowych, wycieczek
edukacyjnych do miejsc
pamigci narodowe;,
lekcje wychowawcze
I muzealne.

Caly rok szkolny|

Wychowawca,
WSszyscy nauczyciele

Ksztaltowanie zasad savoir -
vivre z zyciu codziennym

Ksztaltowanie nawykow
kulturalnego zachowania si¢
w réznych sytuacjach
szkolnych i pozaszkolnych.
Wprowadzenie
kompleksowych
dziatan promujacych
kulturalne stownictwo
1 przeciwdzialanie
wulgaryzmom wsrod
uczniow.

Caly rok szkolny

Wychowawca,
wszyscy
nauczyciele,
pracownicy szkoty

Ksztaltowanie przekonania
o spotecznym
wymiarze istnienia osoby
ludzkiej a takze
o spotecznym aspekcie bycia
uczniem szkoty.

Omowienie zasad statutu
szkoty i regulaminow
szkoty,
lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce,
state podkreslanie wiezi
szkolnej.

Caty rok szkolny

Wychowawcy,
wszyscy nauczyciele




Ksztaltowanie aktywnej Warsztaty prowadzone Specjalisci, doradcy
postawy wobec przysztej pracy przez pedagoga zawodowi,
zawodowej oraz wymagan na | SzKolnego oraz doradcg nauczyciele
rynku pracy zawodowego , praca przedsigbiorczosci.
w Szkolnym Osrodku
Kariery, wspoétpraca
z Powiatowym Urzgdem
Pracy w Opocznie, nauka
wypetniania dokumentow

zwigzanych z podjeciem
pracy zawodowej.
Zajecia z doradca
zawodowym,
wprowadzenie
Wewnatrzszkolnego
Systemu Doradztwa
Zawodowego.

Caty rok szkolny

Specjalisci,
wychowawca
nauczyciele.

Caty rok
szkolny

Ksztattowanie u uczniow Konsultacje z pedagogiem
szkolny, spotkania

umiejetnosci zyciowych,

w szczegblnosci z psychologiem z poradni,

samokontroli, radzenie sobie rozmowy indywidualne

ze stresem. z wychowawcami, state
motywowanie uczniéw do

pracy nad soba.

Aktywizacja srodowiska Praca w Samorzadzie | Caly rok szkolny Nauczyciele,
szkolnego Uczniowskim, uczniowie,
Wolontariat, praca samorzad, specjalisci
w organizacjach
uczniowskich.
Kreowanie postaw Udziat w akcjach Caly rok szkolny WSszyscy
prospotecznych charytatywnych, nauczyciele,
Wolontariat, pelnienie samorzad,
obowigzkow opiekunowie
dyzurnego w klasie, szkolnego kota
wolontariatu
Spotkania z absolwentami, | Caty rok szkolny Wszyscy
nauczyciele,

Poznawanie ludzi godnych
nasladowania ludZmi kultury 1 sztuki
samorzad




Promowanie uczniow Nagradzanie wybitnych | Caly rok szkolny] Rada rodzicow,
uzdolnionych oraz uczniow dyrekcja,
zaangazowanych dyplomami, nagrodami samorzad,
w dziatalno$¢ spoteczng rzeczowymi oraz wychowawecy,
stypendiami nauczyciele
Ksztattowanie postaw uczniow udziat w zawodach Caly rok szkolny Nauczyciele
poprzez sport, nauka szkolnych i pozaszkolnych wychowania
wzajemnej fizycznego,
rywalizacji, postaw fair- edukacji dla
play bezpiecznstwa
Kultywowanie tradycji Uroczystosci szkolne oraz Caty rok Osoba okreslona
imprezy zewngtrzne szkolny, w planie pracy
zgodnie na dany rok szkolny,

z harmonogra- nauczyciele,
mem uczniowie, rodzice
Ksztattowanie wigzi Organizowanie wycieczek Caty rok Wszyscy
z regionem turystycznych, szkolny nauczyciele,
krajoznawczych, samorzad
wyjscia do muzeum
oraz odwiedzanie
miejsc Pamigci Narodowe;j
Rozwijanie poczucia Organizacja wyjs$¢ Caty rok Wychowawca,
przynaleznosci do grupy integracyjnych, szkolny WSZYscy
rowiesniczej, utatwianie wycieczki szkolne, obozy nauczyciele,
spotecznej integracji naukowe, wigilie klasowe specjalisci

uczniéw i nauczycieli,

tworzenie pozytywnych

wiezi catej spolecznosci
szkolnej.




Wychowanie Lekcje wychowawcze, Zgodnie Wychowawcy
patriotyczne i obywatelskie Jjezyka polskiego, z planem klas,
historii, wycieczki po wychowaw- nauczyciele
Polsce (np. obdz cOW oraz przedmiotow
koncentracyjny grafikiem
w Oéw1€;01m1u, Muzeum Wycieczek’
Powstania zgodnie
Warszawskiego, z planem
Muzeum Katynskie, uroczystosci
Cmentarz Wojskowy na szkolnych
Powazkach
zwiedzanie Izby Tradycji
Szkoty,
uroczyste akademie,
ceremoniaty z udziatlem
pocztu sztandarowego,
obchody rocznic
narodowych:1 IX.
17 1X, 11 X1, 3V
Ksztaltowanie postawy Obchody §wiatowego Dnia Caty rok Wychowawcy,
szacunku dla srodowiska Ziemi 22 1V, akcje szkolny nauczyciele biologii
przyrodniczego sprzatania §wiata, godziny
wychowawcze
Ksztattowanie umiejetnosci State uwrazliwianie na Caly rok Wychowawcy,
wsparcia rowiesniczego potrzeby innych, szkolny specjalisci, dyrekcja
w sytuacjach kryzysowych dla| wychowywanie w sposob szkoty
uczniow ukierunkowany na
piekno, prawdg i1 dobro
Systematyczne monitorowanie| Analiza frekwencji uczniow| Caty rok Dyrekcja,
frekwencji uczniow na szkolny wychowawcy
zajeciach lekcyjnych . SyStema_tyczne, nauczyciele,
informowanie rodzicow specjalisci

Zwigkszenie wspotpracy
z rodzicami w zakresie
kontroli obowigzku szkolnego

o0 absencji uczniow,
wywiadowki, dni otwarte,
sporzadzanie
comiesigcznych kart

kontroli frekwencji




Rozwdj emocjonalny ucznia

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

TERMIN

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Poznawanie swoich
stabych 1 mocnych stron

Zajecia psychoedukacyjne
dostarczajace uczniom
informacji
zwrotnych na temat ich
wlasnych postaw,
mocnych i stabych stron,
spotkania podczas Dni
Kariery, wspotpraca z

OHP oraz Powiatowym

Urzedem Pracy

Caty rok
szkolny

specjalisci, wWszyscy
nauczyciele, samorzad

Uczenie sposobow
wyrazania wlasnych
emocji, radzenia sobie ze
stresem spowodowanym
COVID - 19, obnizanie
napiecia emocjonalnego
u uczniow
przybywajacych
z Ukrainy

Wsparcie emocjonalne dla
uczniéw, prowadzenie
warsztatow przez pedagoga
szkolnego na temat wtasnych
emocji, ich rozpoznawania
1 wyrazania, stworzenie
odpowiedniego klimatu
w szkole, zbudowanego na
dialogu i partnerstwie,
wpisanie odpowiednich dziatan
do programow
wychowawczych

Caty rok
szkolny

Specjalisci, wszyscy
nauczyciele, dyrekcja
szkoty

Umiejetnos¢ radzenia sobie
ze stresem, takze uczniéw
z Ukrainy

Pogadanki na godzinach
z wychowawca, udziat
w proébnych maturach. Nalezy
prowadzi¢ wielostronne
dziatania w zakresie
profilaktyki
stresu (np. warsztaty,
szkolenia).

Caty rok
szkolny

Specjalisci, wszyscy
nauczyciele

Promowanie postaw
wzajemnej
przyjazni, poczucia wiezi,
zaufania, stwarzanie
mozliwosci wymiany
doswiadczen izwyczajow
wynikajacych
z odmiennosci kulturowej

Promowanie wrazliwos$ci
wobec uczniow
0 specjalnych potrzebach,
wspoélna organizacja
1 udziat w imprezach szkolnych

Catly rok
szkolny

z mlodzieza z Ukrainy

Wszyscy nauczyciele,
pielegniarka




Ksztaltowanie postaw Zajgcia dotyczace Caty rok Wychowawcy,
tolerancji rozwigzywania szkolny | nauczyciele, specjalisci,
konfliktow, dyrekcja
komunikowania sie,
tolerancji wobec
odmiennosci.
Promowanie podstaw Godziny wychowawcze, lekcje| Caty rok Wychowawca,
asertywnych, przedmiotow humanistycznych| szkolny | nauczyciele, specjalisci
Empatycznych I pozostate zaj¢cia, dziatalnos¢
i altruistycznych wolontarystyczna.
Zachecanie mtodziezy do Cwiczenie wytrwatosci, Caty rok | WSszyscy nauczyciele
pracy nad sobg systematycznosci, szkolny
| wlasnym rozwojem punktualnosci,
duchowym. konsekwentne rozliczanie
z powierzonych zadan.
Objecie indywidualng Rozmowy indywidualne Na Specjalisci, wszyscy
opiekg uczniow z rodzicami, wspotpraca ze biezaco nauczyciele
majacych trudnos$ci specjalistami, wsparcie ze
adaptacyjne w sferze strony instytucji wspierajacych
kontaktow spotecznych, wychowanie.
takze uczniow
przybywajacych
z Ukrainy
Rozwijanie motywacji Prowadzenie zajgé Caly rok Wychowawcy,
u uczniow z technik motywacyjnych szkolny | nauczyciele, specjali$ci

w ramach godzin
przeznaczonych do

dyspozycji wychowawcy;
warsztaty prowadzone przez
pedagoga;
nawigzywanie
wspotpracy z innymi

podmiotami zajmujacymi si¢
zagadnieniem motywacji wsrod
uczniow




Rozwdj zdrowotny ucznia (W tym ochrona zdrowia psychicznego)

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

TERMIN

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Ksztaltowanie
u uczniow wiedzy
1 umiejetnosci
pozwalajacych na
prowadzenie
zdrowego stylu zycia
oraz podejmowanie
zachowan
prozdrowotnych,
w tym w zakresie
przeciwdziatania
rozprzestrzeniania si¢
epidemii COVID - 19

Informowanie
0 wytycznych MZ, GIS,
warsztaty zdrowotne,
propagowanie szczepien.

Caly rok
szkolny

Wszyscy nauczyciele,
specjalisci, dyrekcja szkoty

Ksztaltowanie
swiadomego
dazenia do

ochrony zdrowia
jako nadrzednej
warto$ci dla
cztowieka

Udziat w programach
promujacych zdrowy tryb
zycia, udziat w zajeciach
profilaktyki zdrowotnej

Caly rok szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele biologii,
wychowania

fizycznego,
pielegniarka, specjalisci

Propagowanie

Oddawanie krwi,

Caty rok szkolny

Nauczyciele wychowania

honorowego wyktady, pogadanki fizycznego
krwiodawstwa i biologii
Pomoc w radzeniu Warsztaty, lekcje Caly rok szkolny Wychowawca,
sobie ze stresem | wychowawcze, spotkania nauczyciele, specjalisci
z psychologiem
Uswiadomienie Profilaktyka uzaleznien, | Caly rok szkolny Wszyscy nauczyciele,
glownych profilaktyka chorob pielegniarka szkolna,
zagrozen utraty cywilizacyjnych, pedagog szkolny, terapeuci
zdrowia uzaleznien ze

zapobieganie depresji,
stresowi

specjalistycznych poradni




Prowadzenie
profilaktyki

uzaleznien

Organizacja Tygodnia
Profilaktyki, realizacja
programow
profilaktycznych,
udziat w konkursach
o uzaleznieniach,
organizacja spektakli
profilaktycznych,
wspolpraca
z Komendg Powiatowa
Policji w Opocznie.

Caly rok szkolny

w Opocznie, pielegniarka

Wszyscy nauczyciele,
psycholodzy z Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej

szkolna,
funkcjonariusze policji,
pedagog szkolny

u ktorych rozpoznano
objawy depresji lub
obnizenia kondycji

psychicznej

wspierajace z kazdym
uczniem, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu
dalszych dziatan. Dalsze
postepowanie wg ustalen

Podejmowanie dziatan| Wspolpraca z instytucjami| Caly rok szkolny Wszyscy nauczyciele,
stuzacych w zakresie edukacji dla specjalisci.
podniesieniu bezpieczer'lstwa, Pracownicy szk()}y’
bezpieczenstwa budowanie wspotpracy instytucje wspierajace
w szkole Z rodzicami, dziatanie placowki o$wiatowe w tym
zgodnie ze strategiami zakresie.
dziatania w sytuacjach
kryzysowych.
Promowanie Organizacja Dnia Caly rok szkolny Wszyscy nauczyciele,
zdrowego stylu zycia Sportu Szkolnego, pielegniarka szkolna,
maratonéw fitness, pedagog, nauczyciele
ksztaltowanie wychowania fizycznego
wlasciwych nawykow
pielegnacyjnych
i higienicznych,
aktywnych form
wypoczynku
Wspieranie uczniow, | Indywidualne rozmowy Zgodnie Wychowawcy, nauczyciele,

z potrzebami

specjalisci




Poszerzanie wiedzy
uczniow na temat
wpltywu sytuacji
kryzysowej na
funkcjonowanie
w szkole oraz
mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole
1 poza szkotg

Lekcje wychowawcze

z udzialem z konkretnymi
psychologa/pedagoga terminami dla
poszczegdlnych
oddziatow

Zgodnie

Pedagog/psycholog, pedagog
specjalny, wychowawcy

Rozwdj intelektualny ucznia

: OSOBY
ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMN ODPOWIEDZIALNE
Podnoszenie efektow Lekcje wychowawcze | Zajgcia zgodne Przewodniczacy
ksztalcenia poprzez poswigcone tej tematyce, z harmono- zespotow
uswiadamianie wagi szkolne konkursy gramem wychowawczych,
edukacji i wynikow Z nagrodami opracowanym | nauczyciele przedmiotu
egzamindw zewnetrznych w zespotach
wychowawczych
dla
poszczegbdlnych
klas
Rozwijanie ciekawosci Wspotpraca ze szkotami | Caty rok szkolny| ~ Samorzad szkolny,
poznawczej wyzszymi (wyktady, biblioteka, wszyscy
zajecia) udzial w innych nauczyciele
ofertach kulturalno-
edukacyjnych, wymiany
miedzynarodowe-obozy
naukowe
Rozwijanie umiejetnosci Stosowanie metod Caly rok szkolny| WSszyscy nauczyciele

tworczego 1 krytycznego
mys$lenia

aktywizujacych,
ocenianie ksztattujace




Promowanie uzdolnien
uczniow

Wystepy uczniow
uzdolnionych
artystycznie, akcje
charytatywne,
przedstawienia Kota
Kabaretowo-Teatralnego
SPONTAN, Studia 107.
Prezentacje tworczosci
literackiej, plastycznej,
fotograficznej uczniow
1 absolwentow, udziat
w konkursach
i olimpiadach

Caly rok szkolny

Wszyscy nauczyciele

Udziat uczniéw w zajgciach

dodatkowych

Udzial uczniéw w kotach
zainteresowan
I uczestnictwo w zajeciach
dodatkowych
z poszczegdlnych
przedmiotow,
wolontariat

Caty rok szkolny

Wszyscy nauczyciele

Udzial uczniow
w konkursach

Konkursy
interdyscyplinarne,
udziat w konkursach

przedmiotowych,
olimpiady,

Caty rok szkolny

Wszyscy nauczyciele

Rozwoj kulturalny

Udzial w wydarzeniach
kulturalnych,
spektaklach teatralnych,
koncertach, wystawach
oraz lekcjach muzealnych

Caty rok szkolny

Zesp6l humanistyczny,
samorzad, WSzyscy
nauczyciele

Objecie opiekg uczniow
stabszych

Prowadzenie zajec
wyrownawczych,
propagowanie pomocy
rowiesnicze, konsultacje
indywidualne
z nauczycielami

Caty rok szkolny

Wszyscy nauczyciele,
specjalisci




Umozliwianie uczniom Stosowanie na lekcjach | Caty rok szkolny| Wszyscy nauczyciele
szerokiego dostepu do | technik multimedialnych,
wiedzy i informacji wspolpraca z uczelniami
WyZszymi, wymiany
miedzynarodowe.
Uczenie planowania Lekcje wychowawcze Lekcje Wychowawcy, pedagog
i dobrej organizacji wlasnej| poswigcone tej tematyce, | wychowawcze szkolny/psycholog
pracy praktyczne sposoby poswiecone tej
zarzadzania czasem na tematyce,
warsztatach prowadzonych praktyczne
przez pedagoga szkolnego sposoby
zarzadzania
czasem na
warsztatach
prowadzonych
przez pedagoga
szkolnego

Obszary modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego

1) Budowanie poczucia |Zwigzane z wojng przezycia dzieci-uchodzcow, ale rowniez innych

bezpieczenstwa

w szkole

ucznidow szkoty, wymagaja zbudowania wsrod pracownikéw szkoty

swiadomosci o przezyciach dzieci 1 konsekwencjach dla ich zdrowia

psychicznego w przypadku braku odpowiedniej wrazliwosci na

traum¢. W zwigzku z tym, ze dzieci beda pod duzym wptywem

obecnych oraz nadchodzacych wydarzen zwigzanych z wojna,

nauczyciele powinni:

Z uczniami,

toczacej sie¢ wojny,

przygotowa¢ si¢ na prowadzenie wielu trudnych dyskusji

wypracowa¢ wilasciwy styl prowadzenia rozméw na temat

dostosowywa¢ informacje o aktualnej sytuacji zwigzanej

z wydarzeniami w Ukrainie do wieku 1 mozliwosci

percepcyjnych dziecka,




e nie wzbudza¢ u uczniéw niepotrzebnego leku i niepokoju,
e wzmacnia¢ poczucie bezpieczenstwa poprzez informowanie
0 wsparciu udzielanym Ukrainie oraz bezpiecznym pobycie

w Polsce.

Z punktu widzenia budowania poczucia bezpieczenstwa kluczowe bedzie petne wigczenie tych

ucznidéw w zycie szkoty oraz srodowiska lokalnego.

2) Integrowanie
spotecznosci klasowej

1 wewnatrzszkolne;j

Podejmowane w szkole dziatania powinny stwarza¢ warunki do
poznania przez ucznidow polskich i ukrainskich kultur obydwu
krajow, ukazania réznic 1 podobienstw 1laczacych Ukraincow
1 Polakéw, wyjasniania tradycji, obrzedow, zwyczajow 1 waznych dla
obydwu krajéw wydarzen. Wiasciwe relacje réwiesnicze powinny
by¢ budowane w oparciu o pozytywne wartosci, takie jak: tolerancja
wobec roznych religii, kultur, tradycji, szacunek wobec 0sob innej
narodowosci. W szkole powinna by¢ tworzona atmosfera
wzajemnego zaufania, szacunku i otwarto$ci na problemy innych.
Integracji sprzyja¢ bedzie wprowadzenie skutecznego sposobu
i formy porozumiewania si¢ z uczniami ukrainskimi, wigczanie ich
w zycie szkoly, organizowanie wspolnego spedzania czasu podczas

roznych, aranzowanych przez szkotg, sytuacji.

Nawet najbardziej kompleksowe dziatania wsrdd ucznidéw okaza si¢ niewystarczajace, jesli

W proces integracji dzieci-uchodzcow nie zostang zaangazowani rodzice lub opiekunowie

bedacy obywatelami Ukrainy. Zbudowanie relacji z rodzicami jest kluczowe ze wzgledu na

mozliwo§¢ pozyskania wiarygodnych informacji dotyczacych potrzeb dziecka, jego

niepokojow, obaw, samopoczucia w nowym migjscu, relacji z rowiesnikami. Wigczenie

rodzicow bedacych obywatelami Ukrainy w zycie szkoty ma takze znaczenie dla nich, bo ich

wigzi ze spotecznos$ciami lokalnymi dopiero si¢ tworza.

3) Udzielanie uczniom
odpowiedniej pomocy

I wsparcia

Nauczyciele powinni obserwowa¢ uczniéw pod katem zapewnienia
pomocy psychologiczno-pedagogiczne, informowaé uczniéow i ich
rodzicow, jakiego wsparcia moze udzieli¢ szkota oraz do jakich osob,

instytucji, urzedow moga si¢ zwroci¢ o pomoc. Pomocg dla uczniow



bedzie wskazanie im sposoboéw radzenia sobie w trudnej sytuacji,
zarzadzania  emocjami, budowania  prawidlowych  relacji
rowie$niczych. Nad zwickszeniem ich kompetencji w tym zakresie
powinni pracowa¢ z uczniami specjaliSci zatrudnieni w szkole.
Powinni oni takze wspomagac nauczycieli w rozpoznania problemow
w sferze emocjonalnej, spotecznej, fizycznej konkretnych uczniow

oraz zespotow klasowych.

W pomoc dzieciom z Ukrainy nalezy zaangazowa¢ takze uczniéw szkoty, wskazujac w jaki

sposob mozna pomagac¢ ukrainskim rowiesnikom lub umozliwi¢ realizacje ich propozycji.

Oczekiwane efekty zaplanowanych dzialan wychowawczo- profilaktycznych:

1. Uczen umie okaza¢ sympati¢ i przyjazn, jest otwarty 1 zyczliwy.

2. Uczen ma poczucie wlasnej wartosci, ceni innych, liczy si¢ z ich zdaniem.

3. Uczen zna symbole narodowe i regionalne, rozumie ich znaczeni, wie jak si¢ wobec nich
zachowywac.

4. Uczen potrafi korygowal wilasne postepowanie i postawy zgodnie z norma moralng
I spoteczng.

5. Uczen samodzielnie dokonuje oceny 1 samooceny.

6. Uczen rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i nie akceptuje ich.

7. Uczen potrafi prawidtowo funkcjonowa¢ w srodowisku cyfrowym.

8. Uczen radzi sobie ze stresem, rozpoznaje i wyraza wlasne emocje.

9. Uczen angazuje si¢ w prace samorzadu klasowego i szkolnego.

10. Uczen angazuje si¢ w dziatalno$¢ wolontariatu.

11. Uczen $wiadomie bierze udziat w roznych formach spedzania czasu wolnego.

12. Zna zagrozenia dla swojego zdrowia i potrafi ustrzec si¢ przed uzaleznieniami.

13. Lepsze relacje miedzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.

14. Wzrost frekwencji ucznidow na zajeciach lekcyjnych.

15. Wigksza §wiadomos$¢ rodzicoOw na temat prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zachowania W

okresie adolescencji.

16.

Uksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji uczniow

1 nauczycieli, wychowankow i wychowawcow.

17.

Wzmocnienie kompetencji wychowawczych nauczycieli.



18. Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny Zycia, a takze przed chorobami zakaznymi
(np. Covid — 19).
19. Uczen zna zasady ochrony zycia psychicznego ( w tym sytuacji kryzysowe] wywolanej
epidemia Covid -19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi
z dlugotrwatej izolacji spotecznej 1 rezimu sanitarnego).
20. Przekazanie uczniom warto$ci i norm spotecznych.
21. Jest §wiadomy zagrozen wynikajacych z wojny na Ukrainie.
22. Cechuje go otwartos¢ i tolerancja dla odmienno$ci kulturowej 1 zwyczajowej ucznidow
przybywajacych z Ukrainy.
23. Ewaluacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dzialan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analize dokumentacji,

. przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdéd uczniéw, rodzicéw i1 nauczycieli,

1

2

3

4. rozmowy z rodzicami,
5. wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i1 nauczycieli,
6. analizy przypadkow,

7. sprawozdanie z pracy wychowawczej,

8

semestralne analizy wynikow nauczania i frekwencji.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Zespdt ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikow. Z wynikami prac Zespolu w formie raportu zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna

oraz Rada Rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Stefana Zeromskiego

W OPOCZNIE W ANIU ... e,



