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REGULAMIN REKRUTACJI

DO
I LICEUM OGOLNOKSZTAECACEGO
IM. STEFANA ZEROMSKIEGO
W OPOCZNIE
NA ROK SZKOLNY 2026/2027



I. Podstawa prawna.

e Zarzadzenie nr 9/2026 Lodzkiego Kuratora OSwiaty z dnia stycznia 2026 r. zmieniajace Zarzadzenie nr
3/2026 Lodzkiego Kuratora OSwiaty z dnia 19 stycznia 2026 r. w sprawie okreSlenia terminéow
przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego i postgpowania uzupeliajacego, a takze skladania
dokument6éw do klas pierwszych publicznych szkét ponadpodstawowych, do klas wstepnych, na semestr
pierwszy klas pierwszych publicznych branzowych szkoét II stopnia, publicznych szkét policealnych,
publicznych szkél podstawowych dla dorostych oraz publicznych liceéw ogélnoksztalcacych dla

dorostych na rok szkolny 2026/2027

e Zarzadzenie nr 3/2026 Ldédzkiego Kuratora O$wiaty z dnia 19 stycznia 2026 r. w sprawie okreslenia
terminéw przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego i postepowania uzupekliajacego, a takze
skladania dokumentéw do klas pierwszych publicznych szkét ponadpodstawowych, do klas wstepnych,
na semestr pierwszy klas pierwszych publicznych branzowych szkoél II stopnia, publicznych szkél
policealnych, publicznych szkél podstawowych dla dorostych oraz publicznych liceéw

ogolnoksztalcacych dla dorostych na rok szkolny 2026/2027.

e Rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania

uzupelniajacego do publicznych przedszkoli, szkol, placowek i centrow.

I1. Oferta edukacyjna na rok szkolny 2026/2027.

Rekrutacja prowadzona bedzie drogg elektroniczng do klas:

jezyk polski
1. 1A jezyk polski toria matematyka
medla_lno' . historia i . wiedza o spoteczenstwie
prawnicza wiedza o spoteczenstwie
jezyk polski
2. 1B jezyk polski matematyka
_odd2|a+ biologia _ jezyk polski
mistrzostwa lub geografia biologia
sportowego dodatkowe szkolenie sportowe +
testy sprawnosciowe
(regulamin rekrutacji)
jezyk polski
3. 1C matematyka matematyka
akademicko- jezyk angielski fizyka
menadzerska fizyka lub informatyka informatyka



https://www.kuratorium.waw.pl/download/1/22905/rozporzadzenie-mein-rekrutacja-2022.pdf
https://www.kuratorium.waw.pl/download/1/22905/rozporzadzenie-mein-rekrutacja-2022.pdf

jezyk polski

4. 1D matematyka matematyka
b'lznesowo- jezyk anglelskl geografia
jezykowa ~ geog rafia lub _ jezyk angielski
biznes i zarzgdzanie
jezyk polski
5. 1E jezyk polski matematyka
psychologiczno- ~ biologia biologia
pedagogiczna jezyk angielski jezyk angielski
jezyk polski
6. 1E biologia matematyka
medyczno- chemia
biologiczno- matematyka biologia
chemiczna chemia

We wszystkich klasach istnieje mozliwo$¢ wyboru drugiego jezyka obcego nowozytnego sposrod :
j. niemiecki (kontynuacja lub od podstaw), j. wtoski (od podstaw), j. rosyjski (kontynuacja lub od
podstaw), j. hiszpanski (od podstaw) — o ile spelniony zostanie warunek wymaganej liczebnosci
grupy(minimum 12 os6b). Wyboru takiego dokonuje kandydat w dniu sktadania kopii swiadectwa
ukonczenia szkoty podstawowej. W przypadku braku wystarczajacej liczby chetnych dla powstania
grupy jezykowej na odpowiednim poziomie - kandydat przydzielony zostanie do innej grupy

jezykowej - zgodnie z mozliwosciami szkoty.

Dyrekcja zastrzega sobie prawo do zmiany przedmiotu realizowanego na poziomie

rozszerzonym ze wzgledu na wyniki rekrutacji (liczba che¢tnych do danego oddzialu).

III. Zasady przeliczania punktow.

Sposob przeliczania na punkty wynikdw egzaminu 6smoklasisty:

Kryteria Maksymalna liczb
punktow*

Punkty za $wiadectwo 100 pkt
Ocena z jezyka polskiego (za oceng celujaca) 18 pkt
Ocena z matematyki (za oceng celujaca) 18 pkt
Ocena z I przedmiotu (za oceng celujaca) 18 pkt
Ocena z Il przedmiotu (za oceng celujaca) 18 pkt
Szczegoblne osiggnigcia 18 pkt
Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej z wyrdznieniem 7 pkt
Aktywnos$¢ spoteczna 3 pkt
Punkty za egzamin 6smoklasisty 100 pkt

Wynik z jezyka polskiego

100% x 0,35 = 35pkt

Wynik z matematyki

100% x 0,35 = 35pkt




Wynik z jezyka obcego nowozytnego 100% x 0,3 = 30pkt

* Za oceny wyrazone w stopniu celujagcym — 18 pkt, bardzo dobrym — 17 pkt, dobrym — 14 pkt, dostatecznym — 8 pkt,
dopuszczajacym — 2 pkt .

IV. Dokumentacja

1. Kandydaci, ktoérzy wybrali I LO w pierwszej kolejnosci sktadajg nastepujace dokumenty:

wniosek o przyjecie do szkoty wedlug ujednoliconego wzoru ze strony podpisany przez
rodzicéw lub prawnych opiekundow (wniosek sktada si¢ tylko do szkoty pierwszego wyboru)
od 27 kwietnia 2026 od godz. 12.00 do 21 maja 2026 godz. 15:00

swiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej oraz za§wiadczenie o wyniku egzaminu
6smoklasisty w terminie od 3 lipca 2026 do 8 lipca 2026 godz. 15:00

deklaracje wyboru dwoéch jezykow obcych (najlepiej wraz ze §wiadectwem)

Kandydaci przyjeci do oddziatow klasy pierwszej potwierdzaja wolg podjecia nauki

w [ LO w dniach od 15 lipca 2026 od godz. 12.00 do 20 lipca 2026 godz. 15:00 poprzez
dostarczenie

oryginatu §wiadectwa szkoty podstawowej i oryginatu za§wiadczenia o wynikach egzaminu
O6smoklasisty, o ile nie zostaly one =zlozone wraz z uzupelieniem wniosku
o przyjecie do szkoty ponadpodstawowej

kandydat do szkoty ponadpodstawowej zobowigzany jest dostarczy¢ do szkoty zdjecie do
legitymacji szkolnej w formie cyfrowej. Zdjecie identyfikacyjne do legitymacji szkolne;j
powinno by¢ w rozdzielczo$¢ min. 300 DPI i powinno by¢ dostarczone do szkoty na plycie
CD/DVD.

kandydaci z wadami stuchu, wzroku, narzadéw ruchu i innymi schorzeniami dotaczaja do
podania o przyjecie do szkoly orzeczenie kwalifikacyjne publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej.

Dla kandydatow do oddzialow mistrzostwa sportowego przeprowadzone zostanie
dodatkowe postepowanie kwalifikacyjne w postaci proby sprawnoS$ci fizycznej.
Kandydat do oddzialu mistrzostwa sportowego, w terminie od 11 maja 2026 r. do 29 maja
2026 r. . powinien ztozy¢ w sekretariacie szkoly pisemne zgtoszenie woli przystapienia do
proby sprawnosci fizycznej oraz nastgpujace dokumenty:

orzeczenie lekarskie, wydane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, potwierdzajace

stan zdrowia kandydata, umozliwiajacy podj¢cie nauki w oddziale mistrzostwa sportowego,
w ktorym prowadzone bedzie szkolenie sportowe w danej dyscyplinie sportu

pisemng zgode rodzicow (prawnych opiekundéw) na uczgszczanie do oddziatu mistrzostwa
sportowego

opcjonalnie podanie o przyznanie miejsca w Bursie nr 1, ul. Armii Krajowej 2

Proba sprawnosci fizycznej dla kandydata do wtasciwego oddziatu mistrzostwa sportowego na rok
szkolny 2026/27 odbedzie si¢ w dniach:

pitka siatkowa, 09.06.2026 r., godz. 9.00

- miejsce: hala sportowa I Liceum Ogdlnoksztatcacego im. S. Zeromskiego w Opocznie



e pitka nozna, 10.06.2026 r., godz. 9.00
- miejsce: hala sportowa I Liceum Ogolnoksztalcacego im. S. Zeromskiego w Opocznie
Opis préb sprawnosciowych -
Dla kandydatow, ktorzy z przyczyn niezaleznych od nich nie mogli przystgpi¢ do proby

sprawnosciowej w [ terminie, zostanie przeprowadzona proba sprawnosci fizycznej
w II terminie, tj. 2 lipca 2026 r. godz. 9.00

V. Harmonogram rekrutacji do I LO im. Stefana Zeromskiego
w Opocznie na rok szkolny 2026/2027

L.p. Rodzaj czynnosci Termin w postepowaniu
rekrutacyjnym

1. | Ztozenie wniosku o przyjecie do szkot ponadpodstawowych |od 27 kwietnia 2026 do

wraz z dokumentami (podpisanego przez co najmniej 21 Mmaja 2026 godz. 15:00
jednego rodzica / prawnego opiekuna w sposob tradycyjny,
poprzez profil zaufany albo podpis kwalifikowany)
potwierdzajacymi spetnienie przez kandydata warunkéw lub
kryteriow  branych pod uwage w  postepowaniu

rekrutacyjnym
2. Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskow oraz do 28 maja 2026
dokumentow potwierdzajacych spetnianie przez kandydata
warunkéw lub kryteriow rekrutacyjnych oraz okolicznosci
wskazanych w o$wiadczeniach, w tym dokonanie przez
przewodniczacego komisji  rekrutacyjnej  czynno$ci
zwigzanych z ustaleniem tych okolicznosci wraz
poswiadczeniem przez wojta, burmistrza lub prezydenta w
postepowaniu rekrutacyjnym, nadanie wnioskom statusu
zweryfikowany
3. |Podanie do publicznej wiadomosci przez dyrektora szkoty do 8 maja 2026
terminu przeprowadzenia prob sprawnosci.
4. Przeprowadzenie préb sprawnosci fizycznej do oddzialu z(; dlzz;(z)grwca 2026 .
ist t rt . N
TUSHZOstWa Sporiowego (drugi termin do 8 lipca 2026
r. godz. 9.00)
5. 16 czerwca 2026 r.

Podanie do wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy
kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywne wyniki prob

sprawnosciowych.

6. |Mozliwo$¢ dokonania zmian na liscie preferencji oddzialow |od 3 lipca 2026 r.
dla zweryfikowanych wnioskdw w postepowaniu do 8 lipca 2026 r. godz.
rekrutacyjnym 15.00

7. |Uzupemhienie wniosku o przyjecie do szkoty od 3 lipca 2026

ponadpodstawowej (w przypadku prowadzenia naboru za do 8 lipca 2026 godz. 15:00
pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej wniosek
uzupetnia si¢ tylko w szkole pierwszego wyboru) o kopig




Swiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej oraz kopig
zaswiadczenia o wynikach egzaminu 6smoklasisty

8. | Weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjng informacji ze do 13 lipca 2026
$wiadectw ukonczenia szkoty oraz za§wiadczen o wynikach
egzaminu 6smoklasisty

9. |Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje | 15 lipca 2026
rekrutacyjng listy kandydatow zakwalifikowanych i | dogodz. 12:00
kandydatéw niezakwalifikowanych w postgpowaniu
rekrutacyjnym

10. ' potwierdzenie przez rodzica kandydata albo kandydata 0d 15 Iipca 2026 godz. 12500
petnoletniego woli podjecia nauki w postaci przediozenia do 20 lipca 2026 godz. 15:00
oryginalu $wiadectwa ukonczenia szkoty 1 oryginalu
zaswiadczenia o wynikach egzaminu 6smoklasisty, o ile nie
zostaly one ztozone wraz z uzupetlnieniem wniosku o
przyjecie do szkoty ponadpodstawowej**.

1. |podanie do publicznej wiadomos$ci przez komisje 21 lipca 202_6
rekrutacyjna listy kandydatow przyjetych i kandydatow do godz. 12:00
nieprzyjetych w postepowaniu rekrutacyjnym

12. ' poinformowanie kuratora o$wiaty przez dyrektora szkoly 21 lipca 202_6
ponadpodstawowej za posrednictwem organu prowadzacego do godz. 13:00
o liczbie wolnych miejsc w szkole w postepowaniu
rekrutacyjnym.

13. . . . . N do 22 lipca 2026 do godz.
Opublikowanie przez kuratora o$wiaty informacji o 12.00
liczbie wolnych miejsc w szkotach ponadpodstawowych '

w postepowaniu rekrutacyjnym.

14. Wystapienie do komisji rekrutacyjnej o sporzadzenie do 3.dni O_d d.nia pod,ar?izfl do
uzasadnienia odmowy  przyjecia W  postepowaniu publlczneJ, WladOI.nOSCl h_Sty
rekrutacyjnym. kandydatow przyjetych i

nieprzyjetych.

15. |Sporzadzenie przez komisje rekrutacyjng uzasadnienia| do 3 dniod dnia
odmowy przyjecia. wystapienia o sporzadzenie

uzasadnienia odmowy
przyjecia

16. | Wniesienie do dyrektora szkoty odwotania od rozstrzygniecia | do 3 dni od otrzymania
komisji rekrutacyjnej. uzasadnienia odmowy

przyjecia

17. |Rozpatrzenie przez dyrektora szkoty odwotania od|do 3 dni od dnia zlozenia

rozstrzygnigcia komisji rekrutacyjnej

odwolania do dyrektora
szkoly




Zalgcznik nr 1

..................................................... . Opoczno, dnia ......cceeeveeneieeiieiieeiieieans

(nr telefonu)

ZGLOSZENIE WOLI PRZYSTAPIENIA DO PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
PILKA NOZNA / PILKA SIATKOWA* DZIEWCZAT/CHLOPCOW*

Ja, et , uczennica Szkoly Podstawowej Nr .....
W ettt eeureeeere e e eeear e e e b e e eba e e aee e rbaeeaaen e e nea , deklaruje przystapienie do proby sprawnosci fizyczne;j
w I Liceum Ogoélnoksztatcagcym im. S. Zeromskiego w Opocznie.

Jednoczeénie oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z warunkami przystgpienia do proby oraz jej

terminem, a takze ogolnymi warunkami przyje¢ do oddziatu mistrzostwa sportowego.

(podpis ucznia) (podpis rodzica/prawnego opiekuna)
OSWIADCZENIE
Oswiadczam, Ze moOje dZIECKO ...coovvvieviiiiiiiieeieece e jest zdrowe 1 nie ma
przeciwwskazan do przystapienia do proby sprawnosci fizycznej w dniu ............... 2026r.

(podpis rodzica/opiekuna)
*niepotrzebne skresli¢

Administratorem danych osobowych jest Dyrektor I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stefana Zeromskiego w Opocznie.
Dane przetwarzane sa w celu realizacji czynno$ci urzedowych. Masz prawo do dostgpu, sprostowania, ograniczenia
przetwarzania danych.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie http://bip.lozeromski.opoczno.pl w zaktadce Ochrona Danych Osobowych.

Regulamin rekrutacji
do I Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Stefana Zeromskiego w Opocznie na rok szkolny 2026/2027


http://bip.lozeromski.opoczno.pl/

Zalgcznik nr 2

Opoczno, dnia ......ccceeevveeeveeeciieeree e,

OSWIADCZENIE RODZICOW / OPIEKUNOW

Wyrazam/y zgodg na to, aby nasze dziecko:

(imig i nazwisko)

uczeszczato do oddzialu mistrzostwa sportowego o profilu pitka siatkowa/pitka nozna*
w I Liceum Ogo6lnoksztatcagcym im. Stefana Zeromskiego w Opocznie w roku szkolnym 2026/27.

JesteSmy $wiadomi, iz bedzie ono obj¢te szkoleniem sportowym, ktore §cisle zwiazane jest
z systematycznym treningiem stacjonarnym, wyjazdami na zgrupowania szkoleniowe,

obowigzkiem uczestniczenia w zawodach szkolnych oraz zwigzkowych.

(czytelny podpis rodzica/opickuna)

*niepotrzebne skresli¢

Administratorem danych osobowych jest Dyrektor I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stefana Zeromskiego

w Opocznie. Dane przetwarzane sa w celu realizacji czynnos$ci urzedowych. Masz prawo do dostepu, sprostowania,
ograniczenia przetwarzania danych.

Wigcej informacji znajdziesz na stronie http://bip.lozeromski.opoczno.pl w zaktadce Ochrona Danych Osobowych.

Regulamin rekrutacji
do I Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Stefana Zeromskiego w Opocznie na rok szkolny 2026/2027


http://bip.lozeromski.opoczno.pl/

Zalgcznik nr 3

Opoczno, dnia .......ccceveeeveeevieeeiieeiieeneieans

PODANIE O PRZYZNANIE MIEJSCA W INTERNACIE (BURSIE SZKOLNEJ)

uczniowi klasy ....... SZKOY et
(nazwa szkoty)
miejsca w Bursie nr 1 przy ul. Armii Krajowej 2 w Opocznie w roku szkolnym 2026/2027.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze bede terminowo pokrywat koszty pobytu i wyzywienia za okres
pobytu w Bursie.

Dane osobowe ucznia, kontakt:

Imig 1 nazwisko ......c.oviviiii i
Adres zamieszkania ..o
Telefon kontaktowy ..o
Adrese-mail ...
Dane osobowe rodzica/opiekuna, kontakt:

Imig i nazwisko ........oooiiiiii
Adres zamieszKania ..............cooiiiiiiiiiii
Telefon kontaktowy ..o,

Adrese-mail ...

(czytelny podpis ucznia) (czytelny podpis rodzica/opiekuna)

Administratorem danych osobowych jest Dyrektor I Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Stefana Zeromskiego w
Opocznie. Dane przetwarzane sa w celu realizacji czynno$ci urzedowych. Masz prawo do dostgpu,
sprostowania, ograniczenia przetwarzania danych.
Wiecej informacji znajdziesz na stronie http://bip.lozeromski.opoczno.pl w zaktadce Ochrona Danych Osobowych.

Regulamin rekrutacji
do I Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Stefana Zeromskiego w Opocznie na rok szkolny 2026/2027


http://bip.lozeromski.opoczno.pl/

Zalgcznik nr 4

PILKA SIATKOWA

I.  TESTY SPRAWNOSCI OGOLNEJ (maks. 30 pkt)

1. Proba sity — rzut pitka lekarska (2 kg- dziewczyny, 3kg chtopcy) znad glowy (10 pkt)

Rzut pitka lekarska (2 kg) z miejsca w przod, znad glowy. Sposdéb wykonania: pozycja wyjsciowa
— pitka trzymana oburgcz na wysokosci klatki piersiowej, stopy na szerokosci bioder, ustawione
réwnolegle kilkanascie centymetréw przed linig wyrzutu. Cwiczacy po wykonaniu zamachu pitka,
polaczonego ze sktonem tutowia do tyhu i ugieciem n6g w kolanach, wyrzuca ja znad gtowy. Ocena:

z trzech prob ocenianych z doktadnos$ciag do 10 cm uwzglednia si¢ wynik najlepszy.

Pomiar: dlugo$¢ rzutu mierzy si¢ prostopadle od najblizszego $ladu pitki do linii odbicia.
Sprzet i pomoce: pitka lekarska 2kg 1 3kg, taSma miernicza

Punktacja:
DZIEWCZYNY CHLOPCY
WYNIK PUNKTY WYNIK PUNKTY

10m i powyzej 10 11m i wigcej 10
9,99m-9,00m 9 10,99m-10,00m 9
8,99m — 8,00m 8 9,99m — 9,00m 8
7,99m — 7,00m 7 8,99m — 8,00m 7
6,99m — 6,00m 6 7,99m — 7,00m 6
5,99m — 5,00m 4 6,99m — 6,00m 4
4,99 — ponizej 2 5,99 — ponizej 2

2. Proba mocy - skok w dal z miejsca (10 pkt)

Kandydat rozpoczyna probe ustawiony w miejscu oznaczonym linig, stopy rownolegle do siebie,
ugiecie ndg w kolanach zamach rak do tylu — skok z mocnym zamachem rak w przdéd z odbicia

obundz (rys 1). Probe wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ najlepszy wynik.

Pomiar: Miara odleglosci od linii do tylnej krawedzi pigty w centymetrach.

Sprzet i pomoce Tasma miernicza




S )<y

Punktacja:
DZIEWCZETA CHLOPCY
WYNIK PUNKTY WYNIK PUNKTY
Powyzej 210cm 10 250cm i1 wigcej 10

190cm-209cm 230cm-249cm

210cm-229cm
190cm-209cm
179¢cm-189cm

170cm-189¢cm
160cm-169cm
140cm-159¢cm

N B O] oo O
N B~ O] oo O

Ponizej 140cm Ponizej 170cm

3. Zwinnos¢ - Bieg po ,.kopercie” (10 pkt)

Na wybranym miejscu — oznaczony choragiewkami prostokat o wymiarach 5x3m. Sposob
wykonania: kandydat staje obok choragiewki A i na sygnat startuje z pozycji wysokiej, przebiega
jak najszybciej wyznaczong tras¢, omijajac przy tym choragiewki, ktorych nie wolno dotknaé¢ zadna
czgscig ciala. Bieg po wyznaczonej trasie wykonuje 3-krotnie.

Pomiar: Wykonuje si¢ dwie proby — liczy si¢ lepszy czas. Czas mierzy si¢ z doktadnos$cig do 0,1
sekundy.

Sprzet i pomoce: Tyczki — 5 sztuk, stoper, boisko.




Punktacja:

DZIEWCZETA CHLOPCY
WYNIK PUNKTY WYNIK PUNKTY

24,0s 1 mniej 10 23,0s 1 mniej 10
24,1s - 24,5s 9 23,1-23,5 9
24,65 - 25,0s 8 24,6s-24,0s 8
25,1s - 25,5s 7 24,1s - 24,55 7
25,6s - 26,0s 6 24,6s - 25,0s 6
26,1s - 26,5s 5 25,1s - 25,5s 5
26,6s - 27,0s 4 25,6s - 26,0s 4
27,1s - 27,58 3 26,1s - 26,5s 3
27,6s - 28,0s 2 26,6s - 27,0s 2

28,1s-28,5s 1 27,1s - 27,5s 1
28,6s 1 wiecej 0 27,6 i wiecej 0

1. TESTY SPRAWNOSCI SPECJALNEJ (maks. 60 pkt)

1. Odbicia pitki sposobem goérnym (0 — 10 pkt.)
Kandydat odbija pitkg sposobem gdérnym nad gtowa w kole o srednicy 3,60m. Ocenie podlega: ilos¢
odbi¢ oraz technika — pozycja — praca NN przy odbiciu — ustawienie ramion — ustawienie dtoni —
wysoko$¢ odbicia (min. 1 m nad gtowa) — koordynacja. Do proby mozemy przystapi¢ trzykrotnie.

301 wigcej 10 pkt

25-29 9 pkt

20-24 8 pkt

15-19 6 pkt

10- 14 4 pkt

10 1mniej O pkt

2. Odbicia pitki sposobem dolnym (0 — 10 pkt.)
Kandydat odbija pitke sposobem dolnym nad siebie w kole o $rednicy 3,60m. Ocenie podlega: ilos¢
odbi¢ oraz technika — pozycja — praca NN przy odbiciu — ustawienie ramion — ustawienie dloni —
wysoko$¢ odbicia (min. 1 m nad siebie) — koordynacja. Do préby mozemy przystapic trzykrotnie.
251iwiecej 10 pkt
20-24 9 pkt

15-19 8 pkt
10 - 14 6 pkt
8-9 4 pkt

8 1 mniej 0 pkt



3. Atak (0—20 pkt.)

Kandydat wykonuje 10 préb ataku z wystawienia. Za kazdy dobry atak uczen otrzymuje 2 punkty.
Ocenie podlega technika i sita ataku: - wlasciwy podrzut — wtasciwe dojscie do ataku — odpowiedni
wyskok 1 praca tutowia — wlasciwa praca ramion — uderzenie na pelnym zasi¢gu i z odpowiednia
sifg.

4, Zagrywka (0 —20)

a. gorna tenisowa szybujaca.
Kandydat otrzymuje 4 pitki 1 wykonuje cztery zagrywki okreslong technika. Za kazda
poprawnie wykonang probe otrzymuje 2 pkt

b. goérna tenisowa szybujaca w okreslong cze$¢ boiska
Kandydat otrzymuje 6 pitek i wykonuje okreslong technikg trzy zagrywki po prostej i trzy
po skosie z wybranego miejsca za linig koncowa boiska. Boisko podzielone na dwie strefy o
szer. 4,5 m. Za kazda poprawnie wykonang probe¢ otrzymuje 2 pkt.

I11.  PODSUMOWANIE

W sumie za cze$¢ 0golng i specjalng testu sprawnosciowego kandydat moze uzyskaé maksymalnie
90 punktéow rekrutacyjnych.

Maksymalna ilo$¢ punktow — sprawnos¢ ogdlna: 30 pkt.

Maksymalna ilo$¢ punktow — sprawnos¢ specjalna: 60 pkt.

Prog zaliczeniowy testu wynosi 45 punktow!!!

Wszyscy kandydaci powinni posiada¢ w czasie egzaminéw sprawnosciowych odpowiedni sprzet
sportowy (koszulka, spodenki ew. dresy, obuwie halowe zmienne) oraz dokument potwierdzajacy
tozsamos¢.

PILKA NOZNA

. Test sprawnosci ogolnej (maks. 30pkt)
1. Proba sity — rzut pitka lekarska (2 kg- dziewczyny, 3kg chtopcy) znad glowy (10 pkt)

Rzut pitka lekarska (2 kg) z miejsca w przdd, znad gtowy. Sposdb wykonania: pozycja wyjsciowa
— pitka trzymana oburgcz na wysokos$ci klatki piersiowej, stopy na szerokosci bioder, ustawione
réwnolegle kilkanascie centymetroéw przed linig wyrzutu. Cwiczacy po wykonaniu zamachu pitka,
polaczonego ze sktonem tutowia do tyhu i ugieciem n6g w kolanach, wyrzuca ja znad gtowy. Ocena:
z trzech prob ocenianych z doktadnoscig do 10 cm uwzglednia si¢ wynik najlepszy. Diugos¢ rzutu
mierzy si¢ prostopadle od najblizszego $ladu pitki do linii odbicia.



Punktacja:

DZIEWCZYNY CHLOPCY
WYNIK PUNKTY WYNIK PUNKTY
10m 1 powyzej 10 I1m 1 wigcej 10
9,99m-9,00m 9 10,99m-10,00m 9
8,99m — 8,00m 8 9,99m — 9,00m 8
7,99m — 7,00m 7 8,99m — 8,00m 7
6,99m — 6,00m 6 7,99m — 7,00m 6
5,99m — 5,00m 4 6,99m — 6,00m 4
4,99 — ponizej 2 5,99 — ponizej 2

2. Proba mocy - skok w dal z miejsca (10 pkt)

Kandydat rozpoczyna probe ustawiony w miejscu oznaczonym linig, stopy rownolegle do siebie,
ugiecie nég w kolanach zamach rak do tylu — skok z mocnym zamachem rak w przéd z odbicia

obunéz (rys 1). Probe wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ najlepszy wynik.

Pomiar: Miara odlegtosci od linii do tylnej krawedzi pigty w centymetrach.

Sprzet i pomoce Tasma miernicza

2 (L
: \;\) \'»-; 2 =)
Punktacja:
DZIEWCZETA CHLOPCY
WYNIK PUNKTY WYNIK PUNKTY
Powyzej 210cm 10 250cm 1 wigcej 10
190cm-209cm 9 230cm-249cm 9
170cm-189cm 8 210cm-229cm 8




160cm-169cm 6 190cm-209cm 6
140cm-159¢cm 4 179cm-189¢cm 4
Ponizej 140cm 2 Ponizej 170cm 2

3. Zwinnos¢ - Bieg po ,.kopercie” (10 pkt)

Na wybranym miejscu — oznaczony choragiewkami prostokat o wymiarach 5x3m. Sposob
wykonania: kandydat staje obok choragiewki A i na sygnat startuje z pozycji wysokiej, przebiega
jak najszybciej wyznaczong tras¢, omijajac przy tym choragiewki, ktorych nie wolno dotkng¢ zadna

czgs$cig ciata. Bieg po wyznaczonej trasie wykonuje 3-krotnie.

Pomiar: wykonuje si¢ dwie proby — liczy si¢ lepszy czas. Czas mierzy si¢ z doktadno$cia do

0,1 sekundy.

Sprzet i pomoce: tyczki — 5 sztuk, stoper, boisko.

Punktacja:
DZIEWCZETA CHLOPCY
WYNIK PUNKTY WYNIK PUNKTY
24,0s 1 mniej 10 23,0s 1 mniej 10
24,1s - 24,5s 9 23,1-23.,5 9
24,6s - 25,0s 8 24,6s-24,0s 8
25,1s - 25,5s 7 24,1s - 24,5s 7
25,6s - 26,0s 6 24,6s - 25,0s 6
26,1s - 26,5s 5 25,1s - 25,5s 5
26,6s - 27,0s 4 25,6s - 26,0s 4
27,1s - 27,5s 3 26,1s - 26,5s 3
27,6s - 28,0s 2 26,6s - 27,0s 2
28,1s-28,5s 1 27,1s - 27,5s 1
28,6s 1 wiecej 0 27,6 1 wigcej 0




I1. Test sprawnosci specjalnej z pilki noznej (maks. 30pkt).

1. Zonglerka z pitka (10pkt)

Zonglerka pitki noga — kandydat ma za zadanie w ciagu 30sek. podbié pitke jak najwiecej razy,
na zmian¢ prawg i lewa nogg. Jezeli pitka upadnie zawodnik kontynuuje probe. Liczona jest
ilo§¢ prawidlowych odbi¢ (prawa-lewa), odbicia po kolei ta samg nogg nie sg liczone, ale proba
trwa dalej. Podrzut pitki reka. Start bez komendy.

Punktacja:
LICZBA CYKLI PUNKTY
Powyzej 50 10
41 -50 9
31-40 8
21-30 6
11 -20 4
Ponizej 10 0

2. Kompleksowa proba techniki (20pkt)

Zawodnik rozpoczyna test od prowadzenia pitki w slalomie miedzy choraggiewkami noga
prawa 1 lewa dowolna cze$cia stopy. Po slalomie wykonuje podanie o taweczke, wracajaca pitke
przyjmuje stopa, prowadzac pitkag dowolng noga omija choragiewke stojaca na srodku boiska 1
przemieszcza si¢ do choragiewki stojacej na 15 metrze od bramki, przed ktorg wykonuje zwod
pojedynczy, po mini¢ciu choragiewki oddaje strzal na bramke lewg noga. Nastepnie przechodzi
do ponownego slalomu migdzy choragiewkami i na koniec oddaje strzat na bramke nogg prawa.
Ocena

Ocenie podlega prawidlowe wykonanie techniczne nastepujacych elementow technicznych:
prowadzenie pitki prawa i lewa noga, podanie i przyjecie pitki, zwod pojedynczy, strzat na
bramke lewa noga i prawa nogg oraz tempo wykonania zadania. Za kazdy element zawodnik
moze dosta¢ maksymalnie 4 punkty a minimalnie 0. Za caly test zawodnik moze dosta¢
maksymalnie 10 punktow.

HHI.PODSUMOWANIE

W sumie za cz¢$¢ ogolng 1 specjalng testu sprawnosciowego kandydat moze uzyska¢ maksymalnie
60 punktow rekrutacyjnych.

Maksymalna ilo$¢ punktow — sprawnos¢ ogdlna: 30 pkt.

Maksymalna ilo$¢ punktow — sprawnos¢ specjalna: 30 pkt.

Prog zaliczeniowy testu wynosi 30 punktow!!!



Wszyscy kandydaci powinni posiada¢ w czasie egzaminéw sprawnosciowych odpowiedni sprzet
sportowy (koszulka, spodenki ew. dresy, obuwie halowe zmienne) oraz dokument potwierdzajacy
tozsamosc.

Administratorem danych osobowych jest Dyrektor I Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Stefana Zeromskiego
w Opocznie. Dane przetwarzane sg w celu realizacji czynnosci urzgdowych. Masz prawo do dostepu,
sprostowania, ograniczenia przetwarzania danych.
Wiecej informacji znajdziesz na stronie http://bip.lozeromski.opoczno.pl w zaktadce Ochrona Danych Osobowych.

Regulamin rekrutacji
do I Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Stefana Zeromskiego w Opocznie na rok szkolny 2026/2027


http://bip.lozeromski.opoczno.pl/

Zalgcznik nr 5

UPOWAZNIENIE
Ja, MIZEJ POAPISANY/@ ..\ttt et e ,
rodzic/opiekun prawny* kandydata/ki ...........ccooiiiiiiiiii e
PESEL ..o
zakwalifikowanego/ej do klasy .....................
upowazniam
Pana/Panig

do:

D ztozenia/odbioru* oryginatow dokumentéw zwigzanych z procesem rekrutacyjno-
kwalifikacyjnym na rok szkolny 2026/2027 do klasy I w I Liceum Ogolnoksztatcacym im. Ste-

fana Zeromskiego w Opocznie

D ztozenia/odbioru® oryginatéw dokumentoéw zwigzanych z procesem rekrutacyjno- kwa-
lifikacyjnym na rok szkolny 2026/2027 do klasy I w I Liceum Ogoélnoksztatlcacym im. Stefana

Zeromskiego w Opocznie
D ztozenia deklaracji wyboru nauki drugiego jezyka obcego

D ztozenia deklaracji organizacji zaje¢ religii lub etyki

miejscowos¢, data czytelny podpis os oby upowazniajgcej



*niepotrzebne skresli¢

Administratorem danych osobowych jest Dyrektor I Liceum Ogélnoksztatcacego im. Stefana Zeromskiego
w Opocznie. Dane przetwarzane sg w celu realizacji czynno$ci urzgdowych. Masz prawo do dostepu,
sprostowania, ograniczenia przetwarzania danych.
Wiecej informacji znajdziesz na stronie http://bip.lozeromski.opoczno.pl w zaktadce Ochrona Danych Osobowych.

Regulamin rekrutacji
do I Liceum Ogélnoksztatcgcego im. Stefana Zeromskiego w Opocznie na rok szkolny 2026/2027


http://bip.lozeromski.opoczno.pl/

